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Назив предмета: Стручна пракса 3 
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Статус предмета: обавезан 
Број ЕСПБ: 2 
Услов: Одслушани наставни предмети Здравствена нега у хирургији, Здравствена нега у јединицама интензивног лечења, 
Нега у примарној здравственој заштити и породици 
Циљ предмета 
Циљ стручне праксе је да студент стекне професионалне компетенције, под стручним надзором  у здравственим и 
установама социјалне заштите. Развој вештина усвојених на вежбама које су као практични део пратиле реализацију 
теоријског дела наставе, као део процеса оспособљавања за индивидуални и тимски рад. Самоваспитање у циљу сопствене 
заштите, заштите пацијената и других чланова тима, развој критичког мишљења, развој способности за тимски рад и 
самосталности у спровођењу процедура здравствене неге у клиничко болничким (у јединицама интензивног и хируршког 
лечења) и установама социјалне и примарне здравствене заштите. 
Исход предмета  
Након стручне праксе студент ће бити оспособљен да: 
- Правилно изабере и примени анстисептичка и дезинфекциона средства на хируршком одељењу. 
- Објасни и примени правила и поступке хируршке асепсе (одећа, обућа, простор, прибор и инструменти).  
- Посматра и асистира током различитих метода хируршке дијагностике и разуме налазе. 
- Објасни поступак и асистира током пријема хируршког пацијента.  
- Спроведе преопертивно подучавање и процедуре непосредне преоперативне припреме. 
- Правилно примени личну заштитну опрему, спроведе хируршко прање руку и навлачење стерилних рукавица. 
- Разуме обим и садржај рада дипломиране медицинске сестре – инструментарке и дипломиране медицинске сестре – 

анестетичара. 
- Спроведе постоперативно мониторинг и негу хируршког пацијента. Спроведе поступке превенције, препозна и спроведе 

негу код постопертивних тегоба и компликација. 
- Припреми асептичко и септичко превијалиште за рад. Припреми хируршко рубље, инструменте, завојни и шавни 

материјал за хируршку обраду ране те објасни и асистира при обради асептичне и септичне ране и процедури скидања 
конаца. 

- Објасни и асистира при постављању завоја и средстава за имобилизацију. Прати и процењује симптоме и знаке добро и 
лоше постављеног завој и средства за имобилизацију. Спроводе поступке неге пацијента у имобилизацији са спољним 
фиксатором. 

- Процењује знаке, припрема и асистира код обраде локализоване хируршке инфекције. Припрема и узима брис ране. 
- Објасни процедуру и асистира при постављању дрена. Спроводи процедуру неге дренажних система. 
- Објасни процедуру, асистира и/или поставља гастричну сонду. Спроводи процедуру неге код гастросукције. Објасни и 

асистира при нези стоме (гастро, уро и колостоме). 
- Спроводи сестринске интервенције код пацијената са опекотинама. Посматра обраду свежих и старих опекотина.  
- Разуме правила исхране хируршког пацијента. 
- Проверава рад, припрема за рад и спроводи надзор мониторинг система. 
- Проверава рад, припрема за рад и спроводи надзор над радом инфузионих пумпи, апарата за сукцију, система за 

оксигенацију, апарата за вентилацију. 
- Проверава рад, припрема за рад и асистира код електричне дефибрилације и кардиоверзије. 
- Припрема и прати рад апарата за вентилацију, спроводи мониторинг пацијента и евидентира параметре и промене код 

пацијента на инвазивној и неинвазивној вентилацији. Спроведе и асистира при нези и сукцију горњих дисајних путева. 
- Припреми за рад амбуланту примарне здравствене заштите. 
- Посматра и асистира при пријему пацијената, формирању дијагноза неге, тријажи и збрињавању пацијената у амбуланти 

примарне здравствене заштите. Спроведе антропометријска мерења. 
- Припреми опрему и асистира у раду дипломиране медицинске сестре у патронажној служби и кућном лечењу. Примени 

прописану терапију у установама примарне здравствене заштите. 
- Води сестринску документацију. 
Садржај предмета 
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Теоријска настава 
- 
Практична настава 
Стручна пракса обухвата посматрање, асистирање и самостално извођење сестринских интервенција у дијагностичким и 
терапијским процедурама, а обухвата: 
- Примену принципа и метода хируршке асепсе у свакодневном раду. 
- Сестринске процедуре у периоперативној здравственој нези 
- Мерење, надзор, очитавање и документовање дисајних и циркулаторних параметара. 
- Проверу позиције и проходности ендотрахеалног (ЕТ) тубуса. Сукција  ЕТ тубуса (отворен и затворен систем). 

Посматрање и  
- асистирирање у контроли и замени средства за стабилизацију ЕТ тубуса.Посматрање и асистирање при одржавању 

проходности и замени трахеалне каниле. 
- Посматрање и асистирирање при успостављању и нези линија инвазивног мониторинга. 
- Посматрање и асистирирање при спровођењу поступака неге код одвајања болесника са вентилаторне потпоре. 
- Примену техника антропометријских мерења. 
- Припрему опреме за рад дипломиране медицинске сестре упатронажној и служби кућног лечења. 
- Примеуа образаца за процену здравља и болести код појединца, породице и заједнице. 
- Праћење примене поступака здравствене неге у здравственој заштити: новорођенчета, одојчета, мале деце, школске 

деце и адолесцената. 
- Праћење примене поступака здравствене неге у здравственој заштити трудница и жена у генеративном добу.   
- Праћење примене поступака здравствене неге у здравственој заштита старих, сузбијању инфективних болести, бризи о 

оболелима од  
- хроничних обољења – раном откривање и превенцији могућих компликација. 
- Праћење примене мера превенција масовних незаразних болести, раног откривања, лечења и превенције могућих 

компликација. 
- Праћење примене мера превенција болести зависности. 
- Формирање и вођење сестринске документације. 
Литература  
Обавезна  
Литература која је препоручена за наставне предмете Здравствена нега хируршких болесника са хирургијом, Здравствена 
нега и јединицама интензивног лечења, Нега у примарној здравственој заштити и породици.  
Допунска 
Литература која је препоручена за наставне предмете Здравствена нега хируршких болесника са хирургијом, Здравствена 
нега и јединицама интензивног лечења, Нега у примарној здравственој заштити и породици. 
Број часова  активне наставе Теоријска настава: - Практична настава: - 
Остали часови: 300 
Методе извођења наставе 
Рад у малој групи и самосталан рад под надзором у наставним базама. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 
активност у току предавања  практични  испит  
практична настава 100 усмени испит  
колоквијум-и  ..........  
семинар-и    
 


